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Profissao: fone:
1 Queixa Principal:
2 Historico atual da doenca:

Presséo Arterial Oxigenacéo

X MMHG SpO2
Batimentos Obs:
BPM




3 Inspecéao
©

Lingua:
() Palida Seca (def Xue) ( ) com saburra branca (frio interno)
() Palida e umida (def QI) () Saburra amarela (calor interno)
( ) Vermelha calor (def Yan QI) ( ) Sem saburra (insuficiéncia QI do E)
( ) Vermelha com areas avermelhadas (estag. xue) ( ) Dentada (umidade, def. QI do Bp)
() Ulcerada e vermelha (ascenséo Fogo do C) () Inchada (umidade em Bp)
() Fissuras (calor exe. Def Yam QI do R) ( ) Parpura ou violacea (estag. de Xue)

MICROSSISTEMA DA LINGUA

FIM (Shery
BEXIGA (Pongguand
INTESTINGS (Dachang ¢

ESTOMAOO (Wed
FIGADO (Gard

BACO |79

Observacoes:

Compleicédo

Geral: Yin () Yang ()
Aspecto geral do corpo (forma, postura locomocao, astenia)

Cor da Pele

() Face brilhante (normal) () Face esverdeada ou azulada (estagnacao
( ) Face opaca (def. QI) do Qi do F DOR GRANDE

() Face palida (def. Qi, Xue, def Qi do C, frio) ( ) Face escura (def R)

( ) Face amarelada (E e Bp) () Pele seca (def Qi meridianos)

() Face avermelhada (ascencéo do fogo F. calor) () Pele umida (def. Yin Qi)

Expresséo do rosto

Pele alteracdo da cor cicatrizes:




©

4- Auscutacao

©

Fala alto (sindrome de excesso de calor)
Fala baixo (sind. De def. de frio)
Fala incoerente (debilidade do C)

()
()
()
() Fala muito (def. Yin do C)

() Pouca fala (sindrome def. Qi perverso,

frio ou leséo interna

( ) Sem fala (frio interno, lesdo interna)

() Afonia subita (estase de Qi do P, obstrucéo Qi)

©

5- Respiracao

©

Respiracéo fraca (def. Qi C e P)
Falta de ar (def. Qi do P)
Suspiro (estase do Qido F)
Tosse seca (def Yin do P)

()
()
()
()

( ) Tosse clara (calor na fleuma caor no P)

( ) Respiracédo forcada (umidade no P)

( ) Dispnéia (estase de Qi do P)

() Tosse rouca (fleuma no P ataque de vento)

©

5.1- Transpiragéo

©

Sua pouco (normal)

N&o sua (def. Yang QI e Xue)

Sua muito (vento calor)

Suor na cabeca (def. Yin Qi calor no E)

()
()
()
()

() Suor frio (def. yang Qi)
() Suor nas méos e pés (debilidade dos R)
() Suor noturno (def.Yin Qi calor interno)

©

5.2 Alimentacgéo

Come muito (Calor do E)

Come pouco (def. Qi Bpcalor/lumidade, retencao de alimentos no E)
Sem apetite (Vazio de Qino Bp e E)

Prefere alimentos quentes (sindrome de frio)

Prefere alimentos frios (sindrpme de calor)

()
()
()
O
() Doce (def. Qi do Bp) ( ) Amargo (def. Qi do C)
Obs:

5.3-Sede

Sem sede (Qi perverso frio/ umidade em Bp)
Pouca sede (def Yang Qi, acumulo de frio no E)
Muita sede (calor interno)

Preferéncia por dgua gelada (calor interno)

()
()
()
Q)

5.4- Disfuncdes gastro intestinais

) Halitose (Retenc&o de alimento no E)

) Azia (Qi do E em ascencéo)

) Nauseas / enjoos (Qi perverso umidade em E)
) Gastrite (Qi perverso Calor no E)

NSNS

5.4- excressoes

) Diarreia seguida de alivio(def. Yang Qi do R)

) Diarréia com alimentos nédo digeridos (def. Qi do Bp)

) Fezes retida (excesso de Yang Qi do R)

) Fezes finas com agua (Qi perverso umidade/ frio em Bp e)

(
(
(
(

5.5- Urina

Noctlria (def. Yang do R)

Escura (Qi perverso calor no R e B)

Clara (Qi perverso frio)

Muita (def. Yang Qi do R, calor e umidade no B)

Pouca (sindrome de calor)’

Incontinéncia (def. Qi do R afundamonto do qi do Bp)
Com sangue / retengédo (Qi perverso calor/ imida no B)

()
()
()
()
()
i
() Enurese noturna (def Qi do R, disf. de B )




5.6- Menstruacéao

() Ciclo prolongado e escasso com coloracéo clara (def. de Qi e Xue Qi perverso)

( ) Menorragia com muito sangue e coloracao escura (estg. De xué, calor de xué, def. Qi do Bp)
( ) Metrorragia (estag. Qi perverso calor no xue)

() Disminorréia (estag. Qi e Xue do F)

( ) Amenorreia (def. do Qi e Xue, def do Xue do F)

( ) Leucorréia corrimento branco (def. dp Yamg Qi do Bp e R)

() Leucorreia expessa corrimento amarelo co odor (calor no TA inferior)

ORGAO DOS SENTIDOS
5.7 =Visao

() Fraca (estg. Do Qi do F, def Yin Qi do B e R)
() Turva (Qi perverso def. Xue do F)

() Vermelhidéo (fogo ascencéo do Yang Qi do F)
() Lacrimejamento (Qi perverso vento)

5,8 — Nariz e Olfato

() Fraco (def. Yin Qi do P vento/frio)

( ) Anosmia (Debilidade de 1G)

() Coriza (Qi perverso calor no P)

() Prurido (Qi perverso vento no P)
() Obstrucao (Qi perverso vento no P)

5.9 — Tato

() Fraco (def. Qi do C)

5.10 Boca e Gosto

( ) Labios azulados (Estase de Xue no C)

( ) Labios palidos (Qi perverso umidade no Bp)

( ) Labios brancos (def. de Yin Qi e Xue no C)

() Salivacéo (Qi perverso umidade no Bp)

() Secura (Xue em P e Wei Qi)

( ) Garganta seca (Subida do fogo do F)

( ) Boca amarga (Qi perverso umidade no F e Bp)
( ) Sangramentos (def. do Qi do Bp)

6 — Algias

() Cervical () Toracica () Cervical com irradiagdo para MMII
() Lombar com irradiacao para o MMII
Obs:

6.2 Algias periféricas
6.2.1 dores musculares

() Tendinites (estag. Do Qi do F)

() Dor migratéria muscular (Qi perverso vento)

( ) Espasmo agudo, facada, pontada, inflamacao (vazio de Yin Qi)
() Caaimbras (def de xué do F)

() Contraturas queimacéo continuas e profunda (vazio de Yang Qi)

6.2 Dores articulares (Sindrome Bi)

() Bi errante: dor nas articulagBes das extremidades com limitagdo de movimento (Qi perverso vento)

() Bifixa: dor localizada com dorméncia e sensacao de peso (estag. De Qi e Xue Qi perverso frio umidade)
() Bi dolorida: dor aliviada com calor e agravada pelo frio (Qi perverso frio)

() Dores migratorias (Qi perverso, vento disfuncado de Vb)

() Bifebrit: com vermelhidao, inchaco e sensibilidade no local (Qi perverso, vento frio e tmido vira calor)




6.3 — Localizacado da dor

/)

6.4 — Torax
( ) Dores (AlteragBes patologicas do C e P)
() Opresséo (Qi perverso frio e imidade no P)
Obs:
6.5 — Cefaléia

() Frontal (Retencéo de alimentos no E)

() Orbital (Def. Xue do F)

() Temporal (Hiperatividade do Yang Qi do F calor e Umidade no F e Bp)
() Occipital (disturbio de B e ID)




